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ライフケアガーデン湘南

利用者：80代　男性　要介護4

利用期間：2021年 9月　～　10月現在

主　疾　患　：パーキンソン病・急性腎盂腎炎・嚥下障害

経過：妻と二人暮らしをしていたが、パーキンソン病があり妻の介護負担が多く2020
年7月に他施設へ入居。2021年6月に急性腎盂腎炎を発症し入院。全身状態の悪
化に伴い嚥下機能の低下あり経鼻栄養となった。元の施設は、経鼻栄養の受け入
れができず退居。リハビリ目的にて療養病院へ入院したが、ご家族は、療養病院で
はなく施設を希望され同年9月に当施設へ入居となる。

入居前の病院では、経鼻チューブの自己抜去があり両手にミトンを使用。表情も乏し
かった。入居後、両手のミトンを外し離床回数を増やしレクリエーションや朝の体操に
も参加をしてもらうようにした。結果、入居されて1ヶ月と短い期間ではあるが、ご家族
とのオンライン面会を笑顔で楽しむ事ができるようになった事例

症 例 概 要

2021年9月に、ご家族の希望もあり病院より当施設へ入居となる。

入院中は、経鼻栄養を行っていたがチューブの自己抜去があり両手にミトンを使用していた。廃用症候

群や認知症もあり表情が乏しかった。

ご家族の希望で病院ではなく施設に入居してレクリエーションやイベントに参加して笑顔で暮らして欲し

いという強い希望があり当施設へ入居となった。

①入居後は、入院中に使用していたミトンを外し介護職手作りの5本指の手袋を使用することにし

チューブの自己抜去防止に努めた。

②口腔内の汚れと乾燥が著明だったため清潔に保てるよう介護職・看護職と訪室の度に口腔内清拭と

ジェルを塗布した。

③離床回数を増やし他入居者さんと触れ合う時間と声掛けを多くした。

④レクリエーションは、スイカ割や敬老祝賀会にも参加をして頂いた。

結果

内　　容
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・経鼻チューブの自己抜去はなく手袋も外す事ができた。

・口腔内の乾燥もなくなり口臭も軽減し往診医に「綺麗になりましたね」とお褒めの言葉を頂く事ができ

た。

・他の入居者さんと触れ合う事で表情にも変化が見られ、入居時より明るい表情となり、毎朝のラジオ体

操に参加し積極的に体操を行えるようになった。

・ご家族と笑顔溢れるオンライン面会が出来るようになった。

・ご家族より「経験値と実績の豊富さがある施設と思いこちらの施設を選んで良かった」と喜びの声を

頂いた。

・入居後1ヶ月と短い期間ではあるが施設理念にある「入居者・ご家族が心豊かな生活を送る事がで

きるような生活環境を提供します」に近づけた事例です。




